Od smyka do zawodnika
Unifikacja procesu szkolenia

Sport dzieci i mtodziezy
jest funkcjonalng sktadowa
Ssportuwyczynowego



Unifikacja, to efektywnosc dziatania

Sport wcigz dynamicznie sie rozwija,
rywalizacja nie stabnie,
a technologia szkolenia staje sie coraz
bardziej nowoczesna. W jakim miejscu
jestesmy? Jak musimy pracowac,
aby byc wsrod najlepszych?




Unifikacja, to osigganie celow

Tylko bardzo zmudna,
wieloetapowa praca
madra i konkretna,

prowadzi ku wyzynom.

Teoria treningu szczegolnie wnikliwie odnosi
sie dzisiaj do pierwszych etapow kariery
sportowej - szkolenia dzieci i mtodziezy.

Trzeba osiqgac cele etapowe na drodze

do mistrzostwa sportowego.




Unifikacja, to rozwigzania etapowe

Kazdy etap szkolenia zawiera kolejne cele, tresci,

Kazdy etap szkolenia wymaga innych metod,
form i srodkow treningowych.

Kazdy etap wymaga innej specyfiki obcigzen,
objetosci i intensywnosci pracy.

Kazdy etap szkolenia uwzglednia odmienne
funkcje wspotzawodnictwa sportowego

Kazdy etap wymaga wiasciwej kontroli i oceny
wynikow pracy.

Kazdy etap potrzebuje odmiennego oddziatywania,
stylu pracy.
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Czego ma dotyczyc unifikacja?

1. Okreslenia celow i zadan na
poszczegolnych etapow szkolenia.

2. Systemu: naborow, selekcji, kontroli.

3. Zroznicowania struktury treningu na
poszczegolnych etapach.

4. Systemu wspotzawodnictwa sportowego
| jego roli na danym etapie szkolenia.

5. Modelu technicznego, systematyki i
metodyki cwiczen oraz nazewnictwa.
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TABELA 1. Cele etapowe szkolenia

Dzieci Miodsze | pieci starsze | Mt0dzik |Kadet 15| Junior
6-11 lat 11-13lat | 13 -151lat | -17lat | 17 - 19 lat
Przez Od sponta- | Od techniki | Od taktyki Od indywi-
zabawy do nicznosci do | do taktyki do techniki | dualizacji do
wprawy doktadnosci specjalizacji
gry i zabawy z Tech. uprosz. Technika Ind.dos. tech. | Technika
elem. techn. w grach. standardowa Dostowanie do mistrz. Skut. w

pitki siatkowej

Zrealiz. zadan.

Popraw. wykon.

mozliwosci

danej sytuacji

Kierowanie pitki
w wolne pole

Odbicie gérg

dotem, zagr.
dolna

Elementy
myslenia
taktycznego

Wystawienie
atak, blok
zagr. gérna

Podejmowanie
prostych decyzji
taktycznych

Przenosze-
nie techn.do
gry,,széstek”

Dokonywanie
wyboru z wielu
mozliwych

Doskonale-

nie techniki
W grze

Tren. bazujacy
na roznicowaniu
bodzcow

Specjalizac.
techn. na
pozycjach
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Czego ma dotyczyc unifikacja?

—, / N
Okreslenia celow i zadan na

poszczegolnych etapow szkolenia.
Systemu: naborow, selekcji, kontroli.

Zroznicowania struktury treningu na
poszczegolnych etapach.

. Systemu wspotzawodnictwa sportowego

| jego roli na danym etapie szkolenia.

. Modelu technicznego, systematyki i

metodyki ¢wiczen oraz nazewnictwa.
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TABELA 2. Nabor, selekcja, kontrola

Rzucanka | Minisiatkéwka | MP Mtodz. | MP Kadet. | MP Jun.
6-10lat | 10-13Jat | 13-15lat | 15- 17 lat | 17 - 19 lat
Nabor Nabdr wstep. | Nab. kierow. | Nab. uzupet. e
| P lekcia e g Kwalifik.
spontani rese Ja | Kwalifik. Kwalifik. specjalist
czny intuicyjna | wstepna wilasciwa
: Stan zdrowia Bud.somatycz | Predys.spraw —
iszanczide'a Bud.somaty. | Bad. st. zdr. Preddys.anat. \?széll?zk ;'J;’Oéc,
& Dys.koordyn. | Ukie.spr. fiz. | Pred.funkcjo. ytrzy
Popr.dziatan Spraw.ruchow | Uzdol. ruch. | Dysp. psych | Pred. zwigz.
skoordynow. | Dokfadnosc¢ Dyspoz.psych. | Dysp. takt. ze specyficz.
z lotem pitki | Krystal.zainte. | Przen.wprawy | Spraw. tech. wymog. tren
Nauczyciel Naucz. w-f, Naucz. w-f, Tren klub. Tren klub.
Naucz. w-f | Tren klubowi | Tren klub. Tren. kadry | Tren. kadry
Trener UKS | Tr.kadr.woj. | Tr.kadr.woj. | Specjalisci Spec. Labor.
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Czego ma dotyczyc unifikacja?

Okreslenia celow i zadan na roznych
etapow szkolenia.

Systemu: naborow, selekcji, kontroli.

Zroznicowania struktury treningu na
poszczegolnych etapach.

Systemu wspotzawodnictwa sportowego
| jego roli na danym etapie szkolenia.

Modelu technicznego, systematyki i
metodyki cwiczen oraz nazewnictwa.
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TABELA 3. Struktura treningow

Dzieci Miodsze | pzieci starsze | MtOdzik | Kadet 15 Junior
6-10lat | 10-131at | 13-151lat | -17lat | 17 - 19 lat
Etap I Etap 11 Etap III Etap IV Etap V
Przygotowa. Wstep. szkol. | Ukierunkowa. | Wstepnej Specjalisty-
selekcyjny sportowego szkolenia specjalizacji czny
Zaje.3x45min | Tren.4x75min | Tren.5x90min | Tr. 5x120 min | Tr. 5Xx150min
w/s 80-20% | w/s 65-35% | w/s 40-60% | w/s 35-65% |w/s 30-70%
Ryw. klasowa | 10 turniejow |40 meczow | 60 meczow 50 meczow

50% rozg zab
40% podstaw.

30% rozg zab
40% podstaw.

30% roz. zab
50% podstaw

20% roz. zab
30% podstaw

20% roz. zab
40% podstaw

10% gry 30% gry 20% GRY 50% gry 40% gry
Uproszczona | Uczymy Poprawiamy | Met. kom- Dopracowy-
struktura ruchu jako doskonalimy | pleksowa wanie
ruchow catosc¢ poszcz.ruch. | wynik.z gry |szczegotow
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Czego ma dotyczyc unifikacja?

=

2.
3.

Okreslenia celow i zadan na
poszczegolnych etapow szkolenia.

Systemu: naborow, selekcji, kontroli.

Zroznicowania struktury treningu na
poszczegolnych etapach.

. Systemu wspotzawodnictwa

sportowego I jego zadania na danym
etapie szkolenia.

. Modelu technicznego, systematyki

i metodyki ¢cwiczen oraz nazewnictwa.
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TABELA 4. WsEé’rzawodnictwo

DZieFi M.lods.ze Dzieci starsze | Mtodzik Kadet Junior
Wyzycie si€ | zaintereso- | Poznanie | Pozn. siebie . o

W grze wanie gra gry przez gre ycllEie)e
,Rzucanka” Minisiatkowka | Gra wtasc. 2set. | Gra wiasciwa

Gra witasciwa

1x1 ew.2x2 2Xx2, 3X3, 4x4 | na nizszej siatce | Tolerancja sedz.
Turnieje System MPM, MPK | MPK MPJ, MPJ.
klasowe i turniejow |MPJ, KWM |IIIL/IIL IIT/II/I L
szkolne do, Zabrza” | ITIL/IIL KWK, OOM, | Licealiada
TNO, Gimn. | Gimn. KPK | KPJ
Liczy sie Ocena do- Ocena Ocena Ocena
udzial i za- | ktadnosci popraw. skutecz. wyniku
angazow. | wykonania | tech-tak. tech-tak. sportow.
Zaspokojenie | Motywacje do | Nastawienie Poczucie od- Nastawienie
potrzeby uprawiania na zdobywa. powiedzial. za | na sukces
ruchu pitki siatkowej | umiejetnosci wynik sportowy
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Czego ma dotyczyc unifikacja?

. OkreSlenia celdw i zadan na

poszczegolnych etapow szkolenia.

. Systemu: naborow, selekcji, kontroli.
. Zroznicowania struktury treningu na

poszczegolnych etapach.

Systemu wspotzawodnictwa sportowego
| jego roli na danym etapie szkolenia.

. Modelu technicznego, systematyki

i metodyki cwiczen oraz wiasciwego
nazewnictwa.
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TABELA 5. Model techniczny. Stownictwo

Dzieci Miodsze | pzieci starsze | MOdzik | Kadet 15| Junior
6-11 lat 11-13lat | 13-15lat | -17lat | 17 - 19 lat

: Model Model zachow. Model funkcjo.
Og(r)]ln_y zarys UP?SIZCZOI:Y techniczny sie zawodnika w | zawodnikow na

techniczny model techn. danego ruchu grze okresl. pozyc.
Réznorodno- | Formowanie | Dochodz. do | Egz.popraw. | Dosk. dziat.
SC cwiczen podstaw witasc. zach. | wyk.elemen. | tech-takt w
technicz technicz. tech. w grze | specjalizacji
Podst. sto- Podst. sto- Stown.dotycz. | Stown.dotycz. | Stown. spec-
whnictwo dot. | wnictwo dot. | ,stéw kluczy” rozwigzan jalistyczne na
organiz.gry. techniki gry | do poszcz. el. | techn. - takt. | danej pozycji

Zbior gier i Elementarz System. cw. System. ¢w. System. ¢w.
zab. prowadz. | zawodnika doprow. do zachowan w specjalist. na

do zroz. gry minisiatkow. wzoru techn. | ataku i kontr. [ danych poz.
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\@ Tez wazne!

Sport dzieci i mtodziezy, niezaleznie
od programowych celow perspektywicznego
ksztattowania najwyzszego poziomu
sportowego, jest przede wszystkim
procesem wychowawczym



Na to czekamy!!!

Nalezy zbieraC porozrzucang
wiedze, przesiacC jq przez sito
przydatnosci do naszej dziedziny
i dostarczac trenerom w przystepnej,
zunifikowanej formie




